
 

 

 

    

   

 

 

裏面の申込様式を参照の上、FAX、e-mail にてお申込み下さい。 
     （先着順にて定員になり次第しめきります） 

  

【問合せ・申込み】一般社団法人しまね性暴力被害者支援センターさひめ  

〒690-0823 松江市西川津町 787-38 山陰心理研究所内 

Fax  0852-59-5860 

e-mail shimane.sahime@gmail.com 

 

 

★女
わたし

のカラダは女
わたし

のもの！ いつも自分で心地よくコントロールしていたい！ でも・・・月経、避妊や性感染

症、 妊娠・出産、女性特有の病気のあれこれ、更年期、などなど…女
わたし

のカラダには不安や疑問が いっぱいで・・・ 

わからないことや知らないことが多すぎる！   

★女
わたし

のココロは女
わたし

のもの！いつも自分らしく生きていきたい！   

でも・・・ 女
わたし

の幸せって何？ 恋愛？結婚？子ども？仕事？    

何だか息苦しいなと思う自分が おかしいの？  

★一生付き合う自分の「カラダとココロ」をどんな風に大事にし、どんな風に守っていけばいいのか・・・ 

ちょっと立ち止まってあらためて一緒に考えてみませんか？  

皆さまのご参加お待ちしています！！ 

主催：ウィメンズセンター大阪 
共催：一般社団法人しまね性暴力被害者支援センターさひめ 
後援：島根県 松江市 
協賛：大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部  

13：00  開会 
第１部  講演「女性のからだとホルモンバランス」（仮題） 

  講師：戸田 稔子さん（松江生協病院） 
 株式会社ヘルスケアシステムズから情報提供 

      女性にとって良い成分・エクオールについて 
      腸内細菌チェックに(人数限定で会場にて当日チェックできます) 
 

第２部  「わたしのカラダからの手紙 ～からだが教えてくれるわたしのココロの SOS～」 
      講師：国安 澄江さん 山出谷 聡美さん (ウィメンズセンター大阪スタッフ) 
              

腸内細菌チェックの結果発表 
 

16：00  閉会・アンケート記入 

      



 

     

 
 

  
 

 

  

 

 
 

  

 
 
 

   

 

 

 
 

もっと知りたい！女（わたし）のカラダ in 松江 参加申込書 
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ふりがな  
 

年代 

 

歳代 
氏 名 

 

 

 

電話番号  

E-MAIL  or  FAX 番号 
 

 

 

 

★お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません★ 
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