
 

 

2018 年 11 月 18 日(日) 13:00～15:30 

「女性のからだ基礎講座」 
講師：申神 正子さん 
   （山口赤十字病院 女性診察科部長） 

13：00 

中市コミュニティホール Nac 多目的ホール 

主 催◆ウィメンズセンター大阪  

後 援◆山口県 山口市 

協 賛◆大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部 

ウィメンズセンター大阪講座 

「からだ、わたしたち自身」 

 

更年期 

15：30 

でも…女
わたし

の幸せって何？ 

恋愛？結婚？子ども？仕事？ 

なんだか息苦しいなと思う自分がおかしいの？ 

いつでも 

自分らしく生きていきたい！ 

 
女
わたし

のカラダは女
わたし

のもの！ 
 
女
わたし

のココロは女
わたし

のもの！ 

いつも自分で心地よくコントロールしていたい！ 

でも…月経、避妊や性感染症、妊娠・出産、女性特有の 

病気あれこれ、更年期、などなど。 

女
わたし

のカラダには不安や疑問がいっぱいで… 

わからないことや知らないことが多すぎる！ 

月 経

経痛 
腸 生き方 

うつ 



 

〒753-0086 山口県山口市中市町３−１３ 

上山口駅出口・山口(山口県)駅出口から徒歩約 9 分 

 

主催：ウィメンズセンター大阪 

後援：山口県 山口市 

協賛：大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部 

 

中市コミュニティホール Nac 

申神 正子（さるがみまさこ）さん 

 

 

－プロフィールー 

 

日本産科婦人科学会；専門医、指導医、 

臨床研修指導医 

日本女性医学学会；専門医  

日本思春期学会  

新生児蘇生法『専門（A）』コース修了 

女性ヘルスケア暫定指導医 

 

ウィメンズセンター大阪 

TEL:06-6632-7011  FAX:06-6632-7012 
E-MAIL：wco@wco-net.jp 

もっと知りたい！女
わたし

のカラダ in山口 参加申込書 
 

  

tel:06-6632-7011
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