
 

ウィメンズセンター大阪講座 

「からだ、わたしたち自身」 

13：00 

15：30 

 

 

 
参加費無料 

経痛 

「女性の身体とホルモンバランス」 
講師：田中 茂樹さん 
（医療法人社団トータルライフ産婦人科 

たなかクリニック理事長 ） 

     

 

  

     

 

主 催◆ウィメンズセンター大阪 

後 援◆秋田県 秋田市 秋田魁新報社 佐野薬局 

協 賛◆大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部 
                               

日時 2019年 4 月 20 日(土) 13:00～15:30 
定員 100名 
※先着順にて定員になり次第 

締切ります。 

会場 秋田市民交流プラザ多目的ホールＡ 
秋田市東通仲町４番１号 秋田拠点センターアルヴェ   

 

開 会 テーマは美容と美姿勢！ 

「皮膚科医直伝！～美しい肌と髪のために大切なこと、お教えします～」 

講師：岡田 裕子さん（岡田医院 副院長） 

 

「心とカラダの栄養」  ※動きやすい服装でお越しください 

 講師：片谷 沙和子さん（エンジェルロイヤルバレエスタジオ主宰） 

「からだ、わたしたち自身」 

 講師：生魚 かおりさん（ウィメンズセンター大阪スタッフ） 

第１部 

第２部 

13：00 

閉 会 15：30 

会場では当日

抽選でエクオ

ール産性能尿

検査「ソイチェ

ック」が無料で

体験できます

（人数限定） 第３部 



 

ふりがな  

年代 歳代 
氏  名  

電話番号  

E-MAIL or FAX 番号  

申込動機  

 

岡田 裕子さん              片谷 沙和子さん －プロフィールー 

平成６年３月 

秋田大学医学部卒業 

秋田大学医学部皮膚科、市立秋

田総合病院 皮膚科勤務を経

て現在 医療法人皮膚科岡田

医院副院長 

「からだとこころは肌とつな

がっている」を信条に丁寧なス

キンケア指導に基づいた一般

皮膚科・美容皮膚科・漢方治療

など全人的診療を行っている。 

日本皮膚科学会専門医 

 

 

 

 

 

 

 

 

1984年「女のためのクリニック準備会」として活動スタート、2004

年からは大阪・天王寺で「はるウィメンズクリニック」を併設した「女

性のための健康支援センター」に。「女（わたし）のカラダは女（わ

たし）のもの」をモットーに、電話相談やカウンセリング、ボディケ

ア＆リラクゼーション（鍼灸・アロマ等）などを実施するとともに、

講師派遣や各種講座の企画も行ない、女性の身体と性、生き方につい

て発信を続けている。 

また、2010 年 4 月に日本で初めて開設した性暴力被害者支援のた

めのワンストップセンター「性暴力救援センター・大阪 SACHICO」

の事務局として支援員の養成・育成等にも携わっている。 

（HP：http//wco.life.coocan.jp/） 

－プロフィールー 

昭和音楽大学短期大学部 

バレエコースを卒業 

その後 RAD 教師資格取得 

のためバレエ教室に勤務し、

研修及び実践を積む 

現在、東北で唯一の RAD 

登録教師としてクラシック

バレエの普及のため地元秋

田に戻り、エンジェルロイ 

ヤルバレエスタジオを主宰 •  

 

主催：ウィメンズセンター大阪 

後援：秋田県 秋田市 秋田魁新報社 佐野薬局 

協賛：大塚製薬株式会社 

ニュートラシューティカルズ事業部 

 

 

お申し込み後、受付完了のご連絡をさせていただきます。 

1 週間を過ぎても連絡がない場合は、必ずウィメンズセンター大阪まで電話にてお問い合わせ下さい。 

 ※お申し込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用いたしません。 

tel:06-6632-7011

	キャラバン秋田チラシ案　表
	キャラバン秋田チラシ案　裏

