
手順３ 背景調査アンケートの実施

※変更前：LINE登録翌日に背景調査アンケートがLINEで届く。
※変更後：LINE登録直後に背景調査アンケートがLINEで届きます。
手順２：LINEで「食事バランス試験（随時尿） 」を友達追加後、
パスコードを入力した後に、背景調査アンケートの案内がLINEから届きますので、
LINEの案内に従い、アンケートへの回答をお願いいたします。
アンケートへの回答後、食事記録の実施を開始してください。
背景調査アンケートへ回答するにあたり、被験者IDが必要になります。
試験手順書（別紙）をご参照ください
※アンケートのご案内が配信されない場合は、弊社までお問い合わせくださ
いますようお願いいたします。

手順4 食事画像の送付

補足資料「食事写真の撮り方」をご参考に
携帯（iPhone、スマートフォン）のカメラにて食事内容の撮影をお願いいた
します。
食事画像は、食事記録カードを入れて1食1枚に収まるように撮影ください。
また、撮影したその日に忘れないうちにLINEにてご提出をお願いいたします。

≪食事画像の送付方法について≫

食事画像の提出は、LINEのメッセージからお願いいたします。

食事や間食の撮影が完了したら、その都度
LINEのメッセージで画像を送ってください。

※1日の食事を夜にまとめて送らないように
してください。

※送付漏れがあった場合に、後日担当者よりご連絡差し上げる場合がございますので、ご了承ください。

食べなかった場合を除き、必ず食事写真を撮影しご提出ください。
万が一撮り忘れがあった場合、参加特典の「シオチェック＋」を

ご提供することができない場合がございます。必ず撮影漏れがないようご協力をお願いいたします。

食事画像は、1日目・2日目・3日目とそれぞれその日のうちに写真のご提出をお願いいたします。
朝・昼・晩・間食において、補足資料『食事写真の撮り方』を参考に食事記録カードと食事全体がわ
かる写真をそれぞれ1枚送付ください。
※1食の食事画像が複数枚ある場合は、まとめて送付ください。

◆送付例

※変更前：食事記録メッセージに沿って、画像を送る。
※変更後：食事記録メッセージは配信されませんので、食事を食べたタイミングで都度
メッセージで画像を送ってください。

試験を実施する前に、必ずご一読ください【変更版】試験手順書

お手元の試験手順書の手順３と手順４が変更になりました。

ご迷惑おかけして申し訳ありませんが、本紙をご一読の上、試験の実施をお願い致します。
※その他の手順の変更はございません。

▲画像を選択し、送信する


