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～女性の健康を考える～～女性の健康を考える～
いまの自分を知り、
　未来の自分に貯蓄する
いまの自分を知り、
　未来の自分に貯蓄する

未病女子セミナー
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オンライン

問合せ先　：神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課未病対策グループ　045-210-4746

神奈川県と大塚製薬は県民の健康の維持増進に貢献するため、2016年より包括

連携協定を締結しています。

この協定に基づき、国の定める「女性の健康週間」に併せて、毎年３月１日から８

日を「かながわ女性の健康・未病Week」として、女性の未病改善の取組を応援し

ています。皆様が充実した日々を過ごすため、「女性の健康」をテーマとしたオン

ラインセミナーを、本年も実施します。県公式Youtubeチャンネル「かなチャンＴＶ」

で配信を行います。配信期間中いつでもご視聴いただけますので、是非この機会

に、ご自身やご家族の健康について考えてみませんか？
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神奈川県公式YouTubeチャンネルにおける配信
※パソコン、スマートフォン、タブレットをご用意の上、ご自宅などでご参加ください。

● 参加方法

制限なし 無料● 定　　員 ※通信料はご視聴いただく方のご負担となります。● 参 加 費

申込は不要です。配信期間内にご視聴ください。視聴方法

講 師 紹 介

視聴URL は、視聴開始前に神奈川県ホームページ
　　　　（神奈川県×大塚製薬 未病女子セミナー）内に掲載いたします。

【 神奈川県ホームページ 】

  https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/corp/joshi_otuka.html

文部科学省・国立スポーツ科学センター

女性アスリート育成・支援プロジェクトメンバー。

長年ヨガを愛好し多くのヨガインストラクターを指導。

YouTube「高尾美穂からのリアルボイス」では毎日、女性の

お悩みに答え、楽に生きられる考え方を配信している。

産婦人科医・医学博士・スポーツドクター
女性のための統合ヘルスクリニック
「イーク表参道」副院長

高尾  美穂 先生

長生きできる時代に大事にしたいもの～それは“骨”～講演1

骨コツ体操をはじめましょう！
コツ

講演2

実施内容

講演内容　講演時間　約40分

※セミナーの録画・録音・画面の撮影は禁止とさせていただきます。

2023年３月１日（水）9時00分～31日（金）23時59分● 配信期間


