
合ってます
か

あなたの

減塩方法

カラダチェック

マイページ

検査の流れ
自宅で
採尿

ポスト
に投函

WEBで
結果確認

結果まで約1週間！

簡単にわかる
『尿検査』があります

？？

塩分を摂り過ぎている？

カリウムを摂れている？
塩分とカリウムのバランスは？ ナトカリ比

推定カリウム摂取量
推定食塩摂取量

カリウムも測れる
ようになりました！

リニューアル！


