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共　　催

期間限定
動画配信！

令和7年度 「女性の健康週間」 県民公開講座

2026年
3月2日月～31日火
視聴方法
下記ホームページよりご覧ください。

〔注意事項〕
●ご視聴はパソコン、スマートフォンやタブレット端末でも可能です。
●視聴無料ですが、視聴には通信料がかかります。
　通信料はご視聴いただく方のご負担となりますので、予めご了承ください。

検索千葉県産科婦人科医学会

千葉県産科婦人科医学会  学会長

司　会

にじいろメンタルクリニック　　院長 鄭 怜奈 先生

開会のあいさつ

開　　会

講　　演

質疑応答　総合討論　総括

髙野 浩邦

閉会のあいさつ 千葉県産科婦人科医学会 学術研修担当理事 高島 明子

長瀬 真 氏

閉　　会

更年期はこわくない！

　　　　　　　　  教授・センター長
東京歯科大学市川総合病院　産婦人科・リプロダクションセンター

内田 浩 先生

更年期との付き合い方、
　ちょっと考えてみませんか

～精神科医と考える、
　　　　40代からのメンタルヘルス～

PROGRAM

※ホームページにて、事前質問を受け付けております。
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